JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 26.10.2026r. do 06.11.2026r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

      26.10.2026
	ŚNIADANIE:   Bułka grahamka, masło, ser żółty, ogórek kiszony, sok 100% 
OBIAD              Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
                          jajko gotowane w sosie koperkowym, ziemniaki puree, marchewka
                          mini gotowana,  kompot bez cukru, woda, owoc
 PODWIECZ:   Pudding jaglany z bananami na mleku
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta humus z ciecierzycy, pomidor malinowy,
                          roszponka, ser almette, herbata z cytryną 
	1,6,7*
1,3,7,9*
7*
1,7,11*

	Wtorek

27.10.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, pasta twarogowa ze szczypiorkiem i 
                            rzodkiewką, kakao naturalne na mleku         
II ŚNIADA:       Bułka ze szpinakiem, masło, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa żurek z ziemniakami na wywarze mięsnym, krojony filet z
                           indyka z warzywami w lekkim sosie potrawkowym, ryż basmati, 

                           kompot bez cukru, woda                                  
PODWIECZ:     Koktajl Shreka, wafle soczewica
KOLACJA:        Chleb, masło, szynka drobiowa, ser mozzarella, pomidor malinowy, 
                            herbata z cytryną          
	1,6,7*

1,7*

1,9*
7*
1,7*

	Środa

28.10.2026
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, sałata zielona, pomidor
                           malinowy, kawa zbożowa na mleku
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, szczypiorek, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa krem z ciecierzycy na wywarze warzywnym, makaron

                           mieszany z pieczonym tofu i warzywami, kompot bez cukru, woda,

                           owoc                                                                                                                                                                                                                                                                         

PODWIECZ:     Koktajl bananowo – orzechowy z daktylami 
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z makaronu tortollini, pomidora i ogórka,
                           herbata z cytryną                                                                               
	1,6,7*
1,6,7*
1,6,9,10*

1,5,7*
1,3,6,7*


	Czwartek

29.10.2026
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, wędlina, ser mozzarella, pomidor
                           herbata z cytryną

II ŚNIADA:       Bułka ze szpinakiem, ser bieluch, papryka czerwona, sok
OBIAD:             Zupa grysikowa z warzywami na wywarze mięsnym, pieczeń

                           rzymska, kasza gryczana, mizeria z ogórka zielonego, kompot

                           bez cukru, woda, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                           

PODWIECZ:     Sałatka owocowa, wafle soczewica
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ogórek kiszony
                           herbata z cytryną                                                                               
	1,6,7,11*

1,7*

1,3,7,9*

1,3,7*



	Piątek
30.10.2026
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, zupa mleczna z makaronem, płatki migdałowe, 
                            serek homogenizowany, pół jabłka, herbata z cytryną

II ŚNIAD;          Bułka z dynią, masło, ogórek zielony, sok
OBIAD:              Zupa krem z białych warzyw, groszek ptysiowy, filet z ryby
                            miruny smażony, ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej, 
                            kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:     Mus warzywny, pieczywo chrupkie
KOLACJA:        Rogal, mleko, owoc

	1,7,8*

1,7*

1,3,4,7,9*
1*

1,3,6,7*


Wykaz składników znajduje się u intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.

     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

02.11.2026
	ŚNIADANIE:   Bułka pszenna, masło, pasta z ciecierzycy z suszonymi 
                           pomidorami, papryka żółta, mleko                                                     

OBIAD:             Zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze warzywnym 
                          zabielona jogurtem, włoski makaron ryżowy z mozzarellą        

                          ciecierzycą i warzywami, kompot bez cukru, woda            
PODWIECZ:   Twarożek z musem owocowym
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka witaminowa z mozzarellą, chrupiącym
                          słonecznikiem w sosie miodowo- musztardowym, herbata z 
                          cytryną
	1,6,7
1,7,9
7
1,7,10
	

	Wtorek

03.11.2026
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, serek bieluch, szczypiorek,
                           pomidor, pół jajka gotowanego, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka ze szpinakiem , masło, rzodkiewka, sok
OBIAD:             Zupa koperkowa z ryżem na wywarze mięsnym, filet z 
                           kurczaka grillowany, ziemniaki, surówka colesław, kompot
                           bez cukru, woda
PODWIECZ:     Koktajl na kefirze owocowy, wafle ryżowe
KOLACJA:       Chleb, masło, wędlina, ogórek zielony, jajko gotowane,

                           herbata z cytryną
	1,3,6,7
1,7
1,3,7,9,10
7
1,3,7

	Środa

04.11.2026
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, ser żółty, sałata zielona, 
                           papryka czerwona, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka grahamka, ser almette, papryka czerwona, sok
OBIAD:             Zupa gęsta grysikowa na wywarze warzywnym, wegańska
                           Fasolka po bretońsku z tofu wędzonym, kompot bez cukru,
                           woda, owoc                          
PODWIECZ:    Puszysty jogurt naturalny z musem owocowym, wafle 
                          ryżowe
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka warstwowa z gyros kurczaka, kapusty
                           pekińskiej w lekkim sosie koperkowym, herbata z cytryną       
	1,6,7
1,6,7
1,6,9
7
1,7

	Czwartek

05.11.2026
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, 
                           pomidor, herbata z cytryną                                                 
II ŚNIAD:         Bułka szpinakowa, ser biały, szczypiorek, mleko
OBIAD:             Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,                                                          
                           makaron spaghetti bolognese, kompot bez cukru, owoc
PODWIECZ:    Kisiel z soku owocowego ze świeżymi owocami, chrupki

                           kukurydziane
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta jajeczna z awokado i szczypiorkiem,
                           pomidor koktajlowy, herbata z cytryną                          
	1,6,7,11
1,6,7
1,7,9

1,3,7

	Piątek

06.11.2026
	ŚNIADANIE:   Chleb, masło, kasza manna na gęsto z cynamonem na mleku,
                           dżem, orzechy, herbata z cytryną                                                 

II ŚNIAD:         Bułka walentynka, masło, ogórek zielony, mleko 
OBIAD:            Zupa z krem z cebuli na wywarze warzywnym, groszek
                          ptysiowy, klopsiki rybne w sosie koperkowym,  ziemniaki,   
                          z wody, kompot bez cukru, woda   
PODWIECZ:    Mus warzywny, baton
KOLACJA:       Rozetka, sok, jogurt naturalny
	1,7,8
1,6,7
1,3,4,7,9

5
1,3,6,7


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu
     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy

