JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 12.10.2026r. do 23.10.2026r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek
12.10.2026
	ŚNIADANIE:    Bułka grahamka, masło, ser żółty, papryka czerwona, sok 100%
OBIAD:             Zupa barszcz ukraiński na wywarze warzywnym, zapiekanka 
                           ziemniaczana z warzywami i słonecznikiem, kefir, kompot bez 

                           cukru, woda
PODWIECZ :   Sałatka owocowa, wafle ryżowe
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta jajeczna ze śledziem, ogórek kiszony ,

                           herbata z cytryną      
	1,7*
3,7,9*
8*
1,3,4,7*

	Wtorek
13.10.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, serek wiejski z rzodkiewką, pomidory
                           koktajlowe, herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka szpinakowa, ser biały, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa rosół z lanym ciastem, na wywarze mięsnym,  filet z 
                           kurczaka z warzywami, ryż basmati, kompot bez cukru, woda, 
                           owoc
PODWIECZ:     Pudding z kaszy jaglanej z bananem na mleku 
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta z wędliny, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	1,7*

1,3,7*

1,7,9*
7*
1,7*

	Środa
14.10.2026
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, ser mozzarella , pomidory,
                           sałata zielona, herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, papryka czerwona, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa krupnik  z kaszą jęczmienną na wywarze warzywnym,                                                       
                            makaron mieszany spaghetti z zieloną soczewicą, kompot bez cukru
                           woda, owoc
PODWIECZ:    Kefirowy koktajl owocowy
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka z brokuł, jajek sera feta z sosem czosnkowym, 
                          herbata z cytryną
	1,7*
1,6,7*
1,9*

7*
1,3,7*

	Czwartek
15.10.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, wędlina, ogórek zielony,
                            herbata z cytryną       
II ŚNIAD;          Bułka szpinakowa, ser biały, szczypiorek, rzodkiewka, mleko
OBIAD:              Zupa pieczarkowa z ziemniakami, pieczeń wieprzowa, kasza                           
                            bulgar, buraczki czerwone, kompot bez cukru, owoc     
PODWIECZ:     Koktajl kakaowo-bananowy z masłem orzechowym
KOLACJA:        Chleb, masło, tradycyjna jarzynowa sałatka, herbata z cytryną
	1,7*

1,7*

1,7,9,10*
1,5,7,8*
1,3,7*

	Piątek

16.10.2026
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, owsianka kokosowo-czekoladowe Raffaello,
                            orzechy włoskie, ser biały, herbata z cytryną 
II ŚNIAD;          Bułka walentynka, masło, ogórek zielony, woda mineralna
OBIAD:              Zupa krem z dyni na wywarze warzywnym, pestki dyni, 
                            ryba z piekarnika, ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej,
                            kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:     Mus owocowy bez cukru, owoc
KOLACJA:        Rozetka, sok 100%, jogurt naturalny
	1,7,8*

1,6,7*
1,4,7,9,10*
1,3,6,7*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.
     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka – Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek
19.10.2026
	ŚNIADANIE:    Bułka grahamka, masło, pasta z ciecierzycy i twarogu 
                           czosnkowo-cytrynowa, ogórek zielony, sok 100%
OBIAD:             Zupa szpinakowa z ziemniakami na wywarze warzywnym,
                           racuchy z jabłkiem, owoc, kefir naturalny, kompot bez 

                           cukru, woda   
PODWIECZ:    Domowy serek waniliowy z tartym jabłkiem, wafle 
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka ryżowa z jajkiem, papryką i ogórkiem
                          kiszonym, herbata z cytryną 
	1,6,7*

1,3,7,9*
7*
1,3,7*

	

	Wtorek
20.10.2026
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło,  jajecznica na mleku ze 
                           szczypiorkiem, pomidor malinowy, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka ze szpinakiem, masło, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa jarzynowa na wywarze warzywnym, pulpety 
                           drobiowe w sosie pieczarkowym, ziemniaki puree,  
                           surówka z czerwonej kapusty, kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:    Pieczone jabłko z cynamonem i płatkami migdałowymi,  
                          wafle kukurydziane
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka węgierska z szynką drobiową i 
                           warzywami, herbata z cytryną
	1,3,7*

1,7*
1,3,9*

8*
1,7*

	Środa
21.10.2026
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, sałata zielona,
                            pomidor malinowy, herbata z cytryną
II ŚNIAD:          Bułka grahamka, ser biały, rzodkiewka,  sok 100%
OBIAD:              Zupa pomidorowa z ryżem na wywarze warzywnym,
                            chili wegetariańskie z kolorowa papryką , czerwoną fasolką 

                            chrupiącym słonecznikiem, kasza gryczana biała, kompot
                            bez cukru, woda, owoc
PODWIECZ:     Koktajl kefirowy z bananem i maliną
KOLACJA:        Chleb, masło,  pasta z makreli i białego sera, ogórek zielony,
                           herbata z cytryną
	1,7*
1,6,7*
9*
7*

1,3,4,7*



	Czwartek
22.10.2026
	ŚNIADANIE :    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, ser biały,  pomidor, 
                             mix sałat,  herbata z cytryną 
 II ŚNIAD:          Bułka ze szpinakiem, masło, ser żółty, rzodkiewka

                            mleko
OBIAD:              Zupa rosół z makaronem na wywarze mięsnym, gulasz z 
                            szynki wieprzowej z papryką i fasolką w sosie pomidorowo-     
                            paprykowym, ziemniaki puree, kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:      Ryż na mleku z jabłkiem 
KOLACJA:         Chleb, masło, muffiny jajeczno-warzywne, szczypiorek, 
                             rzodkiewki, herbata z cytryną                     
	1,6,7,11*
1,7*
1,7,9,10*
1,3,7*

	Piątek
23.10.2026
	ŚNIADANIE :   Chleb, masło, owsianka na mleku z owocami, orzechy, 
                            ser biały, dżem,  herbata z cytryną
II ŚNIAD:          Bułka z ziarnami, masło, pomidor, szczypiorek, sok
OBIAD:              Zupa krem z batatów i marchewki na wywarze warzywnym,
                            makaron mieszany z tuńczykiem i pomidorem, kompot
                            bez cukru, woda, jogurt naturalny
 PODWIECZ:     Owoc, batonik raw orzechowy
 KOLACJA:        Rogal, mus owocowy, serek wiejski

	1,7,8*
1,7*
1,4,7,9*
8*
1,3,6,7*




Wykaz składników znajduje się u intendenta.

     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka -Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy

