JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 14.09.2026r. do 25.09.2026r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

      14.09.2026
	ŚNIADANIE:    Bułka grahamka, masło, aksamitna pasta z sera żółtego i sera
                            Bieluch ze świeżym szczypiorkiem, ogórek kiszony, sok 100%
OBIAD:             Zupa krupnik warzywny z kaszą jęczmienną, makaron spaghetti 
                           mieszany z gładkim sosem z czerwonej soczewicy i pomidorów, 

                           kompot bez cukru, woda
 PODWIECZ:   Pudding jaglany na mleku z gruszką i cynamonem
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta  z prażonego słonecznika i suszonych 
                           pomidorów, rukola, herbata z cytryną 
	1,6,7*
1,9*
7*
1,7*

	Wtorek

15.09.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, serek wiejski ze szczypiorkiem, 
                           pomidor, rzodkiewka, herbata z cytryną                  
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, ogórek zielony, mleko 
OBIAD:             Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym zabielana jogurtem 
                           i makaronem, pieczeń wieprzowa duszona w sosie własnym, 

                           surówka z kiszonej kapusty, ziemniaki, kompot bez cukru, woda 
PODWIECZ:     Serek homo naturalny z musem truskawkowym, owoc
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka makaronowa z szynką i kukurydzą w 
                           łagodnym sosie jogurtowym, herbata z cytryną
	1,6,7*

1,6,7*

1,3,7,9*
7*
1,7*

	Środa

16.09.2026
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, jajecznica na mleku, sałata zielona,
                            rzodkiewka,  herbata z cytryną

II ŚNIADA:       Bułka z ziarnami, masło, papryka czerwona, mleko 
OBIAD:             Zupa z fasoli białej z ziemniakami zagęszczana przecieranymi
                           warzywnymi, ryż z puszystym twarogiem i mus truskawkowo

                           bananowym, kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:     Koktajl na kefirze z owocami
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta ze śledzia w pomidorach, ogórek kiszony,

                           herbata z cytryn                                                                          
	1,3,6,7*
1,6,7*
7,9*

7*
1,4,7*

	Czwartek

17.09.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, rzodkiewka, herbata 
                            z cytryną

II ŚNIAD;          Bułka wieloziarnista, masło, szczypiorek, sok 100%
OBIAD:              Zupa rosół z lanym ciastem, filet z piersi kurczaka pieczony, 
                            ziemniaki puree, surówka z marchewki jabłek i pora 
                            jogurtowym, kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:     Puszysty krem jogurtowy z bananem
KOLACJA:        Chleb, masło, krem czekoladowy z awokado i banana, herbata z 
                           cytryną
	1,6,7,11*
1,6,7*
1,3,7,9*
7*
1,7*

	Piątek

18.09.2026
	ŚNIADANIE:   Chleb, masło, owsianka na mleku z owocami, płatki migdałowe,
                           herbata z cytryną
 II ŚNIAD;        Bułka z ziarnami, masło, ogórek zielony, sok 100%
OBIAD:             Zupa krem z dyni z prażonym słonecznikiem, filet z ryby 
                           miruny panierowany, smażony, ziemniaki, bukiet z warzyw z wody 
                           z koperkiem, kompot bez cukru, woda                       
PODWIECZ:    Jogurt naturalny, baton owocowy bez cukru
KOLACJA:       Rozetka, masło, dżem o obniżonej zawartości cukru, mleko białe
	1,7,8*

1,6,7*
1,3,4,7,9*
1,7*

1,3,6,7*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.

     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy

JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 14.09.2026r. do 25.09.2026r
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek
21.09.2026
	ŚNIADANIE:   Bułka grahamka, masło, aksamitny twaróg z miodem i     

                           cynamonem, mleko                                                 

OBIAD:             Zupa koperkowa z ryżem, jajko sadzone na oleju 
                           rzepakowym, ziemniaki puree, marchewka z groszkiem na
                           gęsto, kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:    Mus owocowy, chrupki kukurydziane naturalne
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta z soczewicy i suszonych pomidorów,
                           rukola, herbata z cytryną
	1,6,7*
3,7,9*
1,7*
	

	Wtorek
22.09.2026
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, jajko gotowane, ser bieluch
                           pomidor koktajlowy, kakao naturalne na mleku
II ŚNIAD:         Bułka szpinakowa, masło, ser żółty, sok 100%
OBIAD:             Zupa ogórkowa z ziemniakami na wywarze mięsnym, risotto 
                           z kurczakiem cukinią i czerwoną papryką, kompot bez cukru
                           woda
PODWIECZ:    Kisiel na bazie soku z owocami
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka gyros z kurczakiem, kapusta pekińską i 
                           lekkim sosem koperkowo- ziołowym, herbata z cytryną
	1,3,6,7*

1,7*
7,9*
1,7*

	Środa
23.09.2026
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, ser mozzarela, sałata zielona,
                           papryka czerwona,  herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka grahamka, masło, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa kalafiorowa na wywarze z warzyw z ziemniakami, 
                           wegetariańska fasolka po bretońsku z tofu wędzonym, 
                           kompot bez cukru, woda
PODWIECZ:     Koktajl na kefirze naturalnym z owocami
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka, 
                           herbata z cytryną
	1,6,7*
1,6,7*
7,9*
7*
1,3,7*

	Czwartek
24.09.2026
	ŚNIADANIE:   Chleb, masło, wędlina drobiowa, ogórek kiszony, pomidor,
                           herbata z cytryną                                                   
II ŚNIAD:         Bułka wieloziarnista, masło, szczypiorek, mleko
OBIAD:             Zupa gęsta jarzynowa z kaszą manną, klopsiki drobiowe w 
                           gładkim sosie pieczarkowym, ziemniaki, buraczki gotowane,
                           kompot bez cukru, woda, owoc  
PODWIECZ:    Jogurt naturalny gęsty z bananem
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka grecka, sos czosnkowy, herbata z
                          cytryną
	1,6,7,11*

1,6,7*
1,3,7,9*

7*
1,7*

	Piątek
25.09.2026
	ŚNIADANIE:   Chleb, masło, gęsta kasza manna na mleku z cynamonem,
                           orzechy mielone, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka z dynią, masło, pomidor, sok
OBIAD:            Zupa krem z selera, groszek ptysiowy, makaron mieszany z  
                          tuńczykiem i pomidorami, kompot  
PODWIECZ:    Baton bez cukru
KOLACJA:       Bułka pełne ziarno, owoc, jogurt naturalny

	1,7,8*

1,7*
1,4,7,9*
8*
1,6,7*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu
   Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy

