                                               JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 27.04.2026r. do 08.05.2026r.
	Poniedziałek

27.04.2026
	ŚNIADANIE:   Bułka pszenna, masło, pasta z soczewicy i suszonych pomidorów,

                          ser żółty, mleko 2%
OBIAD:            Zupa kapuśniak z białej kapusty, ryż z jabłkiem  zapiekany, jogurt

                          owocowy b/c, kompot
PODWIECZ :   Pudding Chia na jogurcie naturalnym z owocami, orzechy
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta z tuńczyka z jajkami, szczypiorek, rzodkiewka,

                          herbata z cytryną

                     
	1,6,7*

1,7,9*

7,8*
1,3,4,7,10*

	Wtorek

28.04.2026
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, jajko gotowane, pomidor, papryka 
                           czerwona, ser żółty, kawa zbożowa na mleku
II ŚNIADA:       Bułka z szpinakiem, masło, kiełki rzodkiewki,  mleczko
OBIAD:             Zupa rosół z makaronem, pieczeń rzymska, ziemniaki,  

                           mizeria z ogórka zielonego w sosie śmietanowo- jogurtowym,

                           kompot                       

PODWIECZ:     Koktajl Shreka
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z szynka, makaronem i warzywami,

                            herbata z cytryną
	1,3,6,7*
1,7*

1,3,7,9,10*

7*

1,3,7*

	Środa

29.04.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski grzane, mix sałat, pomidor,
                            ser bieluch , herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, szczypiorek, mleko
OBIAD:             Zupa jarzynowa z ziemniakami, spaghetti wegetariańskie, kefir,
                           kompot
PODWIECZ:    Jogurt owocowy b/c
KOLACJA         Chleb, masło, twarożek wiosenny ze szczypiorkiem i rzodkiewką,      

                           papryka czerwona, herbata z cytryną                                                                                                                                                                                                         
	1,6,7*

1,6,7*

1,7,9,10*

7*
1,6,7*

	Czwartek

30.04.2026
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, owsianka na mleku z owocami, płatki migdałowe,
                           ser biały , dżem, herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, ser żółty, pomidor, mleko
OBIAD:             Zupa pieczarkowa z ziemniakami, makaron z tuńczykiem i 
                           pomidorami, ser żółty kompot
PODWIECZ:     Ciasteczko b/c, banan
KOLACJA:        Rozetka, jogurt naturalny, woda mineralna                                                                                                                                                                                
	1,6,7,8*
1,3,6,7*

1,4,7,9,10*

7*

1,3,6,7*

	Piątek

01.05.2026
	Święto Pracy
	


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka -Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy

	
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

04.05.2026
	ŚNIADANIE:  Bułka grahamka, masło, pasztet  drobiowy, ogórek kiszony, 

                         mleko
OBIAD:           Zupa z czerwonej soczewicy, makaron z białym serem, 
                         kompot, owoc

PODWIECZ:   Mus owocowy, wafle ryżowe
KOLACJA:      Chleb, masło, pasta kanapkowa z sera i ryby, ogórek zielony,
                         rzodkiewki, herbata  z cytryną 
	1,6,7*

1,7,9,10*

1,3,4,7*
	

	Wtorek

05.05.2026
	ŚNIADANIE: Pieczywo mieszane, masło, jajecznica na mleku z 
                         szczypiorkiem, pomidor koktajlowy, kawa zbożowa na mleku
II ŚNIADA:    Bułka z szpinakiem, masło, sałata zielona, sok
OBIAD:          Zupa ogórkowa z ziemniakami, wieprzowina po meksykańsku, 

                         ryż na gęsto, kompot

PODWIECZ:  Koktajl owocowy
KOLACJA:     Chleb, masło,  pasta kanapkowa z awokado i jajek, szpinak 

                          baby, rzodkiewka, herbata z cytryną                                                                                                                                                                                                          
	1,3,6,7*
1,7*

1,7,9,10*

7*

1,3,7*

	Środa

06.05.2026
	ŚNIADANIE :  Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski grzane, ketchup, 

                           musztarda, ser mozzarella, mix sałat, pomidory koktajlowe, 
                           herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka grahamka, masło, szczypiorek, mleko
OBIAD:             Zupa żurek z ziemniakami, makaron z kiełbasa, papryką i
                           pieczarkami, kompot
PODWIECZ:    Owoc
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ogórek 

                           zielony, herbata z cytryną
	1,6,7,9,10*

1,6,7*

1,6,7,9,10*

1,3,7*



	Czwartek

07.05.2026
	ŚNIADANIE :  Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, rzodkiewka,
                          ser żółty, herbata z cytryną

II ŚNIAD:        Bułka grahamka, masło, papryka żółta, mleko
OBIAD:            Zupa szpinakowa, klopsiki w sosie pomidorowym,

                          ryż na gęsto, warzywa z wody, kompot
PODWIECZ:    Koktajl owocowy

KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka grecka z serem feta i pomidorami,
                          herbata z cytryną
	1,3,6,7,11*

1,6,7*

1,3,7,9,10*

1*

1,7*



	Piątek

08.05.2026
	ŚNIADANIE :  Chleb, masło, owsianka na mleku z owocami i orzechami,
                           domowy serek waniliowy, herbata z cytryną

II ŚNIAD:         Bułka walentynka, masło, sałata zielona, pomidor, sok
OBIAD:             Zupa krem porowo ziemniaczany, groszek ptysiowy, ryba z

                           piekarnika, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty, kompot
PODWIECZ:    Mus owocowy
KOLACJA:       Rogal, jogurt naturalny, woda mineralna, owoc
	1,8,7*

1,6,7*

1,4,7,9,10*

1*

1,3,6,7*




Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka -Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy

