JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 16.03.2026r. do 27.03.2026r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

16.03.2026
	ŚNIADANIE:    Bułka, masło pasta z soczewicy i suszonych pomidorów, sok 100%
OBIAD:             Zupa grochówka z ziemniakami, makaron z białym serem i 
                           musem truskawkowym, kompot, owoc, suszone owoce
PODWIECZ :   Jogurt naturalny, muslii
KOLACJA:       Chleb, masło, pasztet drobiowy, ser żółty, papryka czerwona,
                           kiełki rzodkiewki, herbata z cytryną      

	1,6,7*
1,7,9,10*
1,7*
1,7,10*


	Wtorek

17.03.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, jajecznica na mleku z szczypiorkiem,
                           pomidor,  kawa zbożowa na mleku
II ŚNIADA:       Bułka ze szpinakiem, masło, ogórek zielony, sok 100%
OBIAD:             Zupa szpinakowa z ziemniakami, chili coc carne z indyka, ryż,
                           kompot, jogurt owocowy bez cukru
PODWIECZ:     Sałatka owocowa, wafle ryżowe
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta twarogowa z cebulką, wędlina, papryka
                           czerwona, herbata z cytryną 
	1,6,7*

1,7*

1,7,9,10*
1,7,8*
1,7*

	Środa

18.03.2026
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski do grzania, mix sałat,
                           papryka żółta, ser almette, ketchup, musztarda, herbata z cytryną
II ŚNIADA:        Bułka grahamka, masło, szczypiorek, mleczko 
OBIAD:             Zupa z czerwonej soczewicy, kasza pęczak z warzywami, sos  
                           czosnkowy, kompot, owoc
PODWIECZ:    Koktajl Shreka, ciasteczko b/c
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta kanapkowa z awokado, rzodkiewka,   

                           herbata z  cytryną                    
	1,6,7,10*
1,3,6,7*
1,7,9,10*

7*
1,3,7*

	Czwartek

19.03.2026
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, ser mozzarella, wędlina, roszponka,
                            pomidor, kawa zbożowa na mleku     
II ŚNIAD;          Bułka, masło, papryka czerwona, sok
OBIAD:              Zupa grysikowa, filet z kurczaka panierowany, ziemniaki,                        
                            mizeria z ogórka zielonego, kompot, owoc     
PODWIECZ:     Mus owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta ze śledzia w pomidorach, szpinak baby,
                           herbata z cytryną
	1,6,7,11*

1,6,7*

1,3,7,9,10*
1,3,4,7,9*

	Piątek

20.03.2026
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, owoce,
                            orzechy włoskie, herbata z cytryną 
II ŚNIAD;          Bułka z ziołami, masło, pasztet, papryka czerwona, sok 100%
OBIAD:              Zupa krem z pieczarek, groszek ptysiowy, klopsiki rybne w sosie  
                            koperkowym, marchewka mini gotowana z masłem, kompot, 
                            ciasteczko b/c
PODWIECZ:     Mus warzywny
KOLACJA:        Rozetka,  mleczko, owoc
	1,7,8*

1,6,7*
1,3,4,7,9,10*
1,7*
1,3,6,7*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka – Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy
	
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

23.03.2026
	ŚNIADANIE:    Bułka zwykła, masło, pasztet drobiowy, mleko
OBIAD:            Zupa jarzynowa, fasolka po bretońsku,  bułka, kompot,

                           jogurt owocowy b/c
 PODWIECZ:    Budyń z kaszy jaglanej, owoc
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta z tuńczyka i jajek, rzodkiewka, 

                          ogórek kiszony, herbata  z cytryną 
	1,6,7*

1,7,9,10*

1,7*

1,3,4,7,9,10*

	

	Wtorek

24.03.2026
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, jajko gotowane, ser almette,
                           szczypiorkiem, pomidor, kakao naturalne na mleku

II ŚNIAD:         Bułka ze szpinakiem, masło, ogórek zielony, mleczko
OBIAD:             Zupa neapolitańska , pieczeń duszona z indyka,
                           ziemniaki, surówka z marchewki i jabłek, kompot, owoc
PODWIECZ:     Mus owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, wędlina, ser żółty, papryka czerwona,

                            rukola, herbata z cytryną
	1,3,6,7*

1,7*

1,7,9,10*

1,7*



	Środa

25.03.2026
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski grzane, ketchup, mix 

                            sałat, pomidor, ser bieluch, ketchup, musztarda, herbata z

                            cytryną

II ŚNIAD:          Bułka grahamka, masło, szczypiorek, sok
OBIAD:              Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, makaron orzo z 
                            ciecierzycą i suszonymi pomidorami, kompot, owoc
PODWIECZ:      Wafle ryżowe, marchewkowy humus z orzechami
KOLACJA:         Chleb, masło, ser żółty, awokado, papryka czerwona,

                            herbata z cytryną
	1,6,7*

1,6,7*

1,7,9,10*

1,8*

1,7*

	Czwartek

26.03.2026
	ŚNIADANIE :    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, ogórek,

                             zielony, kulki mozzarelli, herbata z cytryną 

 II ŚNIAD:          Rozetka z masłem, dżem, mleko

OBIAD:              Zupa rosół z lanym ciastem, risotto z cukinią, papryką i 
                            kurczakiem, kompot, owoc
PODWIECZ:     Koktajl owocowy
KOLACJA:         Chleb, masło, pasta z nasion słonecznika, kiełki rzodkiewki,
                            papryka czerwona, herbata z cytryną                          
	1,6,7,11*

1,3,6,7*

1,3,7,9,10*

7*
1,7*

	Piątek

27.03.2026
	ŚNIADANIE :   Chleb, masło, zupa mleczna z kaszą manną, płatki migdałów
                            maliny, herbata z cytryną

II ŚNIAD:          Bułka z ziarnami, masło, pomidor, sok

OBIAD:              Zupa krem z ciecierzycy, groszek ptysiowy, makaron z  
                            tuńczykiem i pomidorami, kompot, mus owocowy
 PODWIECZ:     Owoc, ciasteczko bez cukru
 KOLACJA:        Rogal, jogurt b/c, woda mineralna

	1,7,8*

1,6,7*

1,4,7,9,10*

1,7*
1,3,6,7*


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.
     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka -Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy

