JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 09.06.2025r. do 18.06.2025r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

      09.06.2025
	ŚNIADANIE:   Bułka grahamka, masło, pasta z ciecierzycy z pomidorem. mleko                                                     
OBIAD:             Zupa barszcz z ziemniakami, ryż zapiekany z jabłkiem, kleks 
                           jogurtu, kompot
PODWIECZ:    Owoc, rogal
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka z tuńczykiem i makaronem, herbata z cytryną
	1,6,7*
1,7,9*
1,3,6,7*
1,3,4,7*

	Wtorek

10.06.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, serek wiejski z szczypiorkiem i 
                            rzodkiewka, jajko gotowane, herbata z cytryną               
II ŚNIADA:       Rogal, masło, soczek
OBIAD:             Zupa jarzynowa, pulpety w sosie koperkowym, kasza,  
                            marchewka z groszkiem, kompot 
PODWIECZ:     Mus owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, wędlina, ser żółty, papryka czerwona, herbata z 
                           cytryną
	1,3,6,7*

1,3,6,7*

1,3,7,9*
1,7*

	Środa

11.06.2025
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski grzane, sałata zielona,
                            pomidory, ser biały, ketchup, musztarda, herbata z cytryną

II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, szczypiorek, mleko
OBIAD:             Zupa rosół z makaronem, zapiekanka ziemniaczana z warzywami,
                            kompot                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

PODWIECZ:     Koktajl owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta pomidorowa, kiełki rzodkiewki, herbata z 
                           cytryną                                                                               
	1,6,7,10*
1,6,7*
1,3,7,9*

1,7*
1,3,7*

	Czwartek

12.06.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, ogórek zielony,
                            kawa inka na mleku
II ŚNIAD;          Bułka mleczna, masło, dżem, sok
OBIAD:              Zupa pomidorowa z ryżem, filet z kurczaka grillowany,
                            ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z ananasem, kompot  
PODWIECZ:     Jogurt owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z kukurydzy, ryżu i jajka, herbata z
                           cytryną
	1,6,7,11*
1,3,6,7*
1,7,9*
1,7*
1,3,7,10*

	Piątek
13.06.2025
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, owsianka na mleku z owocami, orzechy włoskie,
                            dżem, herbata z cytryną
 II ŚNIAD;         Bułka z ziarnami, masło, ogórek zielony, sok
OBIAD:             Zupa z  fasolki szparagowej, kotlety rybne , ziemniaki, surówka z               
                            kiszonej kapusty,  kompot
PODWIECZ:     Owoc, ciasteczko b/c
KOLACJA:        Rogal, mus owocowy, jogurt naturalny

	1,7,8*

1,6,7*
1,3,4,7,9*
1*
1,3,6,7*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.

   Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy
JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 09.06.2025r. do 18.06.2025r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

16.06.2025
	ŚNIADANIE:  Bułka grahamka, pasta smalec z ciecierzycy, ogórek zielona, 

                          mleko                                                   

OBIAD:           Zupa kalafiorowa, pieczywo, pierogi leniwe z musem 
                          jabłkowy, kompot
PODWIECZ:    Mus owocowy, rogal
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta kanapkowa z serem i rybą, kiełki 
                          rzodkiewki, herbata z cytryną
	1,,6,7*
1,7,9*
1,7*
1,3,6*

1,3,4,7*
	

	Wtorek

17.06.2025
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, owsianka na mleku z płatkami
                           migdałów, dżem, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka grahamka, masło, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa ogórkowa, makaron mieszany z sosem bolognes, 
                           kompot

PODWIECZ:    Owoc
KOLACJA:       Chleb, masło, kiełbaska z grilla, sos czosnkowy, pomidor,

                           herbata z cytryną                    
	1,3,7*

1,6,7*
1,7,9*
1,7,9*

	Środa

18.06.2025
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, kiełbaski grzane, sałata zielona,

                           rzodkiewka, ser mozarella, ketchup, musztarda, herbata z 
                           cytryną
II ŚNIAD:         Rozetka, masło, sok
OBIAD:             Zupa neapolitańska, ryba z piekarnika, ziemniaki, 
                           fasolka szparagowa ze słonecznikiem, kompot
PODWIECZ:    Mus warzywny
KOLACJA:       Rozetka, jogurt naturalny, owoc
	1,6,7*
1,3,6,7*
1,4,7,9*
1,3,67*

	
	
	

	
	
	


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu
     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy

