JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 12.05.2025r. do 23.05.2025r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

      12.05.2025
	ŚNIADANIE:   Bułka grahamka, masło, pasta z ciecierzycy i suszonych pomidorów,
                           mleczko
OBIAD:             Zupa kapuśniak ze słodkiej kapusty, ryż zapiekany z jabłkami,
                           kleks jogurtu, kompot, owoc
PODWIECZ:    Jogurt naturalny z płatkami kukurydzianymi
KOLACJA:       Chleb, masło, pasztet drobiowy, pomidor, kiełki rzodkiewki, herbata 
                          cytryną
	1,6,7,9*
1,7,9,10*
1,7*

1,7*

	Wtorek

13.05.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, jajko gotowane, ser żółty, pomidor,
                            rzodkiewka, herbata z cytryną               
II ŚNIADA:       Rogal, masło, dżem, sok
OBIAD:             Zupa kalafiorowa z ziemniakami, zapiekanka makaronowa z mięsa 
                           mielonego, słonecznika i warzyw, kompot 
PODWIECZ:     Owoc
KOLACJA:        Chleb, masło, wędlina, ser biały, papryka czerwona, herbata z
                           cytryną
	1,3,6,7*

1,3,6,7*

1,3,7,9,10*
1,7*

	Środa

14.05.2025
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski grzane, sałata zielona,
                            pomidory, ketchup, musztarda, herbata z cytryną

II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, szczypiorek, soczek
OBIAD:             Zupa grysikowa, jajko gotowane w sosie koperkowym,
                           ziemniaki, warzywa z wody, kompot, mleczko                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

PODWIECZ:     Koktajl owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta z tuńczyka, serka i ogórka zielonego,
                           herbata z cytryną                                                                               
	1,6,7,10*
1,6,7*
1,3,7,9*

1,7*
1,4,7*

	Czwartek

15.05.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, rzodkiewka,
                           kawa zbożowa z mlekiem
II ŚNIAD;          Bułka mleczna, masło, soczek
OBIAD:              Zupa z żółtej fasolki, chili coc carne z indyka, ryż na gęsto, 
                            kompot  
PODWIECZ:     Jogurt owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z ryżu, kukurydzy i groszku, jajek, pora,         
                            herbata z cytryną
	1,6,7*
1,3,6,7*
1,7,9*
1,7*
1,3,7*

	Piątek

16.05.2025
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, zupa mleczna z makaronem, ser żółty, cieciorka,
                            papryka czerwona, herbata z cytryną
 II ŚNIAD;         Bułka z ziarnami, masło, ogórek zielony, sok
OBIAD:             Zupa krem z pieczarek, groszek ptysiowy, filet smażony z ryby, 
                           ziemniaki, surówka z kapusty kiszonej, kompot
PODWIECZ:     Owoc
KOLACJA:        Rogal, woda mineralna, jogurt naturalny

	1,7*

1,6,7*
1,3,4,7,9*
1*
1,3,6,7*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.
Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.

     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy
JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 12.05.2025r. do 23.05.2025r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

19.05.2025
	ŚNIADANIE:   Bułka pszenna, masło, ser żółty, papryka czerwona, sok                                                       

OBIAD:             Zupa jarzynowa z ziemniakami, makaron pełnoziarnisty
                           z szpinakiem i serem feta, kompot, owoc
PODWIECZ:    Mus owocowy
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta pomidorowa z jajkiem, kiełki rzodkiewki 
                           herbata z cytryną
	1,7*
1,7,9*
1,7*
1,3,7*
	

	Wtorek

20.05.2025
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, wędlina, serek wiejski ze 
                           szczypiorkiem i rzodkiewką, herbat z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka grahamka, masło, ogórek zielony, woda
OBIAD:            Zupa rosół z makaronem, filet kurczaka z piekarnika, 
                          ziemniaki, mizeria z ogórka zielonego, kompot

PODWIECZ:    Owoc
KOLACJA:       Chleb, masło, kiełbasa z grilla, sos czosnkowy, pomidor,                                                                                                       

                          herbata z cytryną                  
	1,6,7*

1,6,7*
1,3,7,9*
1,7*

	Środa

21.05.2025
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, ser żółty, sałata zielona,

                           rzodkiewka, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Rozetka, masło, mleko
OBIAD:             Zupa rosół z ryżem, kotlety z jajek, ziemniaki,
                           surówka z pora i jabłek , kompot, owoc
PODWIECZ:    Owoc
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka z brokuł, sera fety i jajek, herbata z 
                           cytryną
	1,6,7,10*
1,3,6,7*
1,3,7,9*
1,3,7*


	Czwartek

22.05.2025
	ŚNIADANIE:   Chleb, masło, wędlina, pomidor, ogórek zielony, herbata z 
                           cytryną                                                   
II ŚNIAD:         Rozetka, masłem, mleko
OBIAD:             Zupa ogórkowa z ziemniakami, makaron spaghetti z sosem 
                           bolognese, kompot

PODWIECZ:    Owoc
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta z sera, ryby i cebulki, szczypiorek,  
                          herbata z cytryną
	1,6,7*

1,3,6,7*
1,7,9,10*

1,7*
1,4,7*

	Piątek

23.05.2025
	ŚNIADANIE:   Chleb, masło, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, 
                           orzechy włoskie, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Bułka z ziarnami, masło, pomidor, szczypiorek, mleko
OBIAD:            Zupa krem z cebuli, groszek ptysiowy, klopsiki rybne w 
                          sosie koperkowym, ziemniaki,  marchewka z groszkiem,
                          kompot
PODWIECZ:   Ciasteczko bez cukru
KOLACJA:       Rogal, owoc, kefir

	1,7,8*

1,6,7*
1,3,4,7,9,10*
1*
1,7*


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu
     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy

