JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 14.04.2024r. do 25.04.2025r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

14.04.2025
	ŚNIADANIE:   Bułka pszenna, masło, ser żółty, papryka czerwona, sok
OBIAD:             Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, jajko gotowane w sosie
                           chrzanowym, ziemniaki, warzywa z wody, kompot
PODWIECZ :   Rogalik, masło, dżem, woda
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta twarogowa z cebulką, ogórek zielony, kiełki

                          rzodkiewki, herbata z cytryną           

	1,6,7*

1,7,9*
1,3,7*
1,7*

	Wtorek

15.04.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, serek homogenizowany, owoc, 

                            herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, pomidor, sok
OBIAD:             Zupa jarzynowa, gulasz wieprzowy z szynki, kasza gryczana biała,
                            sałatka z ogórka kiszonego, owoc
PODWIECZ:     Koktajl owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z makaronu tortolini, herbata z cytryną
	1,6,7*

1,3,6,7*

1,7,9*
7*
1,7*

	Środa

16.04.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo, masło, kiełbaski do grzania, sałata zielona, pomidor
                           ketchup, musztarda, herbata z cytryną 

II Śniadanie       Bułka grahamka ,masło, szczypiorek, mleczko
OBIAD:             Zupa pomidorowa z makaronem, kotlety rybne, ziemniaki, fasolka                             

                           szparagowa ze słonecznikiem i czosnkiem, kompot        

PODWIECZ:     Jogurt owocowy
KOLACJA:        Rozetka, ciasteczko b/c, owoc
	1,6,7,10*

1,6,7*

1,3,4,7,9,10*

7*
1,3,6,7*

	Czwartek

17.04.2025
	WIELKI CZWARTEK
	

	Piątek

18.04.2025
	WIELKI PIĄTEK
	


Wykaz składników znajduje się u intendenta.
     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka-Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy
	
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

21.04.2025
	 
	
	

	Wtorek

22.04.2025
	
	

	Środa

23.04.2025
	ŚNIADANIE:   Bułka zwykła, masło, ser żółty, ogórek zielony, soczek
OBIAD:            Zupa z czerwonej soczewicy, makaron ze szpinakiem 
                           serem feta, kompot, owoc
 PODWIECZ:   Rogal, masło, dżem, mleczko
KOLACJA:       Chleb, masło, pasta ze słonecznika i suszonych pomidorów,

                           kiełki rzodkiewki, herbata z cytryną
	1,6,7*
1,7*
1,3,6,7,9*
1,7*



	Czwartek

24.04.2025
	ŚNIADANIE :    Pieczywo mieszane, masło, jajecznica na maśle ze 
                             szczypiorkiem, pomidor,  herbata z cytryną 
 II ŚNIAD:         Bułka grahamka, masło, ogórek zielony, sok
OBIAD:              Zupa kalafiorowa , makaron spagetti z sosem bolognese,
                            kompot

PODWIECZ:     Jogurt naturalny z muslii
KOLACJA:         Chleb, masło, pasta pomidorowa, papryka czerwona, 
                            herbata z cytryną                          
	1,6,7,11*
1,6,7*
1,7,9*
1,7*

	Piątek

25.04.2025
	ŚNIADANIE :   Chleb, masło, zupa mleczna z makaronem, ser biały, dżem,
                            herbata z cytryną
II ŚNIAD:          Bułka z ziarnami, masło, pomidor, sok
OBIAD:              Zupa groszku zielonego, groszek ptysiowy, filet smażony
                            z ryby, surówka z kiszonej kapusty, kompot

 PODWIECZ:     Owoc, ciasteczko bez cukru
 KOLACJA:        Rogal, mleczko

	1,7*
1,6,7*
1,3,4,7,9*
1,7*
1,3,6,7*


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka-Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy

