JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 10.02.2025r. do 17.02.2025r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

10.02.2025
	Śniadanie:          Bułka z masłem, ser żółty, papryka czerwona, sok  
OBIAD:             Zupa krupnik z ziemniaki, makaron ze szpinakiem i serem feta, 
                           kompot, owoc 
PODWIECZ :   Jogurt naturalny, mieszanka orzechów z rodzynkami, ciasteczko b/c
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka grecka, ziemniaczki gotowane, sos czosnkowy,
                           herbata z cytryną      

	1,7*
1,7,9,10*
1,5,7,8,11*
1,3,7,10*


	Wtorek

11.02.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, jajko gotowane, serek almette,
                           pomidorki koktajlowe, kakao naturalne na mleku
II ŚNIADA:       Bułka ze szpinakiem, masło, papryka czerwona, soczek
OBIAD:             Zupa rosół z lanym ciastem, zapiekanka ziemniaczana z mięsem  

                           mielonym i warzywami, kompot, owoc
PODWIECZ:     Sałatka owocowa, wafle ryżowe
KOLACJA:        Chleb, masło, pasta z wędliny, ogórek kiszony, herbata z cytryną
	1,3,7*

1,7,*

1,3,7,9,10*
1,7,8*
1,3,7*

	Środa

12.02.2025
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski do grzania, sałata zielona,
                           pomidor, ketchup, musztarda, herbata z cytryną
II ŚNIADA:      ½ rogal, masło,  mleko
OBIAD:             Zupa z czerwonej soczewicy, jajko sadzone, ziemniaki, marchewka  
                           z groszkiem na gęsto, kompot, owoc
PODWIECZ:    Koktajl owocowy
KOLACJA:       Chleb, masło, sałatka z kukurydzy, groszku, pora i ryżu , herbata z     
                          cytryną 
	1,7,10*
1,5,6,7,11,13*
1,3,7,9,10*

7*
1,3,7*

	Czwartek

13.02.2025
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, ser żółty, pomidor, rzodkiewka,
                            herbata z cytryną       
II ŚNIAD;          Bułka grahamka, masło, ogórek zielony, mleko
OBIAD:              Zupa barszcz ukraiński, gulasz wieprzowy, kasza gryczana biała                          
                            surówka z kiszonej kapust, kompot, owoc        
PODWIECZ:     Budyń śmietankowy z musem malinowym
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z szynki, selera, kukurydzy i ananasa,
                           herbata z cytryną
	1,7*

1,5,6,7*

1,7,9,10*
1,3,7,9*

	Piątek

14.02.2025
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, 
                            herbata z cytryną 
II ŚNIAD;          Bułka z ziołami, masło, ogórek zielony, woda mineralna
OBIAD:              Zupa krem z dyni, prażone pestki słonecznika, makaron z     
                            tuńczykiem i pomidorami, kompot, owoc
PODWIECZ:     Ciasteczko b/c, mus warzywny
KOLACJA:        Rozetka, soczek, serek wiejski
	1,7*

1,5,6,7*
1,4,7,9,10*
1,7*
1,5,6,7,11,13*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.
     Kierownik internatu                           Kucharka                        Intendent

Marzena Kulczycka – Parys                 Urszula Wiącek                Beata Gardy
