                                         JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 22.05.2023r. do 02.06.2023r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

      22.05.2023
	ŚNIADANIE:   Bułka zwykła, masło, ser żółty, papryka czerwona, sok
OBIAD:            Zupa kalafiorowa, ryż z jabłkiem, kompot
PODWIECZ:    Jogurt naturalny z płatkami kukurydzianymi, owoc
KOLACJA:       Chleb, masło, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata z cytryną

	1,7*

1,7*
1,7,9*
1,7*


	Wtorek

23.05.2023
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, pasta z serka białego z rzodkiewką i
                            szczypiorkiem, herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka z masłem, ogórek zielony, mleko
OBIAD:             Zupa rosół z lanym ciastem, filet z kurczak grillowany,
                            ziemniaki,  surówka z kapusty pekińskiej, kompot

PODWIECZ:     Owoc
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z makaronu tortelini, herbata z cytryną 
	1,7*

1,7,*

1,3,9,10*
1,7*

	Środa

24.05.2023
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski gotowane, ketchup,

                            sałata zielona, rzodkiewka, herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło, papryka czerwona, sok
OBIAD:              Zupa pejzanka, kopytka polane tłuszczem,  

                            kompot                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

PODWIECZ:     Koktajl owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, jajko gotowane, ogórek zielony, herbata z cytryną
	1,7*
1,7*
1,3,7,9*

7*
1,3,7*

	Czwartek

25.05.2023
	ŚNIADANIE:    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, szczypiorek,
                            herbata z cytryną       
II ŚNIAD;          Bułka mleczna, masło, mleko
OBIAD:              Zupa ogórkowa z ziemniakami , boeuf stroganow, kasza na sypko 
                            sypko,  kompot
PODWIECZ:     Owoc
KOLACJA:        Chleb, masło, ser żółty, papryka czerwona, herbata z cytryną
                        
	1,7*

1,7*

1,7,9*
1,7*

	Piątek

26.05.2023
	ŚNIADANIE:    Chleb, masło, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, dżem
                            pomidor, herbata z cytryną

II ŚNIAD;          Bułka z ziołami, masło, ogórek zielony , mleko
OBIAD:              Zupa koperkowa, kotlety rybne, ziemniaki, surówka z kapusty 
                            kiszonej,  kompot 
PODWIECZ:     Owoc

KOLACJA:        Rogal, soczek

	1,7*

1,7*
1,3,4,7,9*
1,7*



Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu.

     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

29.05.2023
	ŚNIADANIE:    Bułka pszenna, masło, ser żółty, ogórek zielony, sok
OBIAD:             Zupa jarzynowa, kotlety z jajek, fasolka szparagowa z
                           masłem, ziemniaki, kompot 
PODWIECZ:    Jogurt naturalny z muslii
KOLACJA:       Chleb, masło, pasztet drobiowy, ogórek kiszony, herbata 

                           z cytryną 
	1,7*

1,3,7,9*
1,7*
1,7*

	

	Wtorek

30.05.2023
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło,  jajecznica na maśle, pomidor
                           kakao naturalne na mleku
II ŚNIAD:         Bułka z masłem, szczypiorek, sok 
OBIAD:             Zupa kapuśniak, klopsiki drobiowe w sosie
                           pomidorowym, ziemniaki, surówka z marchewki i selera,
                           kompot

PODWIECZ:     Owoc
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z kukurydzy pora i ryżu, herbata z    
                            cytryną
	1,3,7*

1,7*
1,3,7,9*

1,3,7*

	Środa

31.05.2023
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski grzane, ketchup,  

                            papryka czerwona,  herbata z cytryną
II ŚNIAD:          Bułka grahamka, masło, ogórek zielony, sok
OBIAD:              Zupa pieczarkowa z ziemniakami, racuchy z jabłkiem,
                             kompot 
PODWIECZ:      Koktajl owocowy
KOLACJA:         Chleb, masło, jajko gotowane, rzodkiewka,  herbata z 
                             cytryną
	1,7*
1,7*
1,3,7,9*
7*

1,3,7*



	Czwartek

01.06.2023
	ŚNIADANIE :    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, ogórek
                             zielony,  herbata z cytryną 
 II ŚNIAD:          Rozetka z masłem, mleko
OBIAD:              Zupa szpinakowa, makaron spaghetti z sosem bolognes,
                            kompot
PODWIECZ:      Owoc
KOLACJA:         Chleb, masło, sałatka ze śledzia w pomidorach, herbata
                            z cytryną
                             
	1,7*
1,7*
1,7,9*
1,3,4*

	Piątek

02.06.2023
	ŚNIADANIE :   Chleb, masło, zupa mleczna z kaszką manną, pomidor,
                            szczypiorek,  herbata z cytryną
II ŚNIAD:          Bułka z ziarnami, masło, dżem, sok
OBIAD:              Zupa grysikowa, ryba z piekarnika, ziemniaki, surówka z
                            ogórka kiszonego,  kompot

 PODWIECZ:    Owoc
 KOLACJA:       Ciasteczko bez cukru, woda mineralna

	1,7*
1,7*
1,4,7,9*
1,7*


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

Intendent zastrzega sobie prawo do zmiany jadłospisu

     Kierownik Internatu                                       Kucharka                                 Intendent 

 Marzena  Kulczyka-Parys                            Urszula Wiącek                           Beata Gardy

