JADŁOSPIS DEKADOWY
Od 28.11.2022r. do 09.12.2022r.
	DATA
	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

      28.11.2022
	ŚNIADANIE:    Bułka pszenna, ser żółty, papryka czerwona, sok
OBIAD:             Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty, zapiekany ryż z jabłkiem,
                           kompot , owoc
PODWIECZ:     Jogurt owocowy
KOLACJA:        Chleb, masło, pasztet drobiowy, ogórek zielony, pomidor,

                           herbata z cytryną
	1,7*
1,7,9*
1,7*
1,7*

	Wtorek

29.11.2022
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, serek homogenizowany waniliowy,  
                           banan, kakao naturalne na mleku
II ŚNIADA:       Bułka grahamka, masło,  szczypiorek, sok
OBIAD:             Zupa koperkowa, kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, buraczki
                           czerwone, kompot, owoc
PODWIECZ:     Mus owocowy, ciasteczko bez cukr
KOLACJA:        Chleb, masło, wędlina, ogórek kiszony, papryka czerwona, herbata z 
                           cytryną 
	1,7*

1,7,*

1,3,7,9*
1,7*
1,7*

	Środa

30.11.2022
	 ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski gotowane, ketchup,

                           sałata  zielona, rzodkiewka, herbata z cytryną
II ŚNIADA:       Bułka ze szpinakiem, masło, ser żółty, sok
OBIAD:             Zupa jarzynowa, fasolka po bretońsku, bułka , kompot, owoc                                                                                                                                                                                                                                                                                     

PODWIECZ:     Jogurt naturalny, ciasteczkoe bez cukru
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka pomidorowa,   herbata z cytryną
	1,7*
1,7,*
1,7,9*

1,7*
1,7*

	Czwartek

01.12.2022
	 ŚNIADANIE :   Chleb, masło, wędlina, szczypiorek, ogórek zielony,  herbata z 

                            cytryną 
II ŚNIAD:          Bułka ziarnista, masło, dżem, sok
OBIAD:              Zupa szpinakowa, klopsiki z indyka w sosie pomidorowo-
                            bazylikowym, ryż na gęsto, surówka z kiszonych ogórków, kompot,
                            owoc   
 PODWIECZ:     Jogurt do picia, suszone owoce
 KOLACJA:        Chleb, masło, pasta z twarogu z tuńczykiem, ogórek zielony,
                             herbata z cytryną
	1,7*
1,7*

1,3,7,9*

1,7*

1,3,4,7*

	Piątek
02.12.2022
	 ŚNIADANIE :  Chleb, masło, zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, 
                            szczypiorek, pomidor, herbata z cytryną

II ŚNIAD:          Bułka ziarnista, masło, ogórek zielony, sok
OBIAD:              Zupa krem z groszku, ryba po grecku, ziemniaki,
                            kompot, owoc
 PODWIECZ:     Kefir, ciasteczko bez cukru
 KOLACJA:       Rozetka , suszone owoce, woda mineralna

	1,7*
1,7*

1,3,4,7,9,10*

1,7*

1,7*


Wykaz składników znajduje się u intendenta.
	DATA


	MENU


	ALERGENY

	Poniedziałek

05.12.2022
	ŚNIADANIE:    Bułka pszenna, masło, pasztet drobiowy, ogórek kiszony,  
                           sok 
OBIAD:             Zupa neapolitańska, jajko w sosie koperkowo-śmietanowym,
                           ziemniaki, marchewka z groszkiem, kompot, mus owocowy
 PODWIECZ:    Jogurt naturalne z muslii
KOLACJA:       Chleb, masło, ser żółty, papryka czerwona, pomidor, herbata    

                           z cytryną                                   
	1,7*
1,3,7,9*

7*
1,7*
	

	Wtorek

06.12.2022
	ŚNIADANIE:   Pieczywo mieszane, masło,  jajecznica na maśle ze
                           szczypiorkiem, pomidor, herbata z cytryną
II ŚNIAD:         Rogal , masło orzechowe,  mleko
OBIAD:             Zupa ogórkowa z ziemniakami , gulasz wieprzowy, kasza 
                           jęczmienna na gęsto, surówka coleslaw, kompot, owoc  
PODWIECZ:     Jogurt do picia
KOLACJA:        Chleb, masło, sałatka z makaronu i szynki, ogórek zielony,                                           
                            herbata z cytryną  
	1,7*

1,7*
1,7,9*

7*
1,3,7*

	Środa

07.12.2022
	ŚNIADANIE :   Pieczywo mieszane, masło, kiełbaski grzane, ketchup, sałata 

                            zielona, papryka czerwona,  herbata z cytryną
II ŚNIAD:          Bułka mleczna, dżem,  mleko
OBIAD:              Zupa fasolowa z ziemniakami, bigos, pieczywo, kompot,
                            owoc 
PODWIECZ:      Jogurt 8 zbóż
KOLACJA:         Chleb, masło, sałatka węgierska, sałata zielona, herbata z 
                            cytryną 
	1,7*
1,7*
1,7,9*
1,7*
1,3,7*

	Czwartek

08.12.2022
	ŚNIADANIE :    Pieczywo mieszane, masło, wędlina, pomidor, rzodkiewka,
                             herbata z cytryną 
 II ŚNIAD:          Rozetka z masłem, mleko
OBIAD:              Zupa pieczarkowa z ziemniakami, risotto z cukinią, papryką
                            czerwoną i kurczakiem, kompot, owoc
PODWIECZ:      Koktajl owocowy
KOLACJA:         Chleb, masło, sałatka ze śledzia w olej, ogórek kiszony,
                            herbata z cytryną    
	1,7*
1,7*
1,3,7,9*
1,7*
1,3,4,7*

	Piątek

09.12.2022
	ŚNIADANIE :   Chleb, masło, zupa mleczna z makaronem, szczypiorek,
                            pomidor, herbata z cytryną
II ŚNIAD:          Bułka pszenna, masło, dżem, sok
OBIAD:              Zupa rosół z makaronem, ryba z piekarnika, ziemniaki,
                            surówka z kiszonej kapusty  kompot

 PODWIECZ:     Mus owocowy 
 KOLACJA:        Rogal, owoc, suszone owoce, mleczko
	1,7*
1,7*
1,3,4,7,9*
1,7*


Wykaz składników znajduje się u intendenta.

