TERAPIA NA CZTERY tAPY

— zajecia z udziatem psa w pracy
Z dzieckiem z zaburzeniami zachowania
i deficytami rozwojowymi

Od najwczesniejszych czasow czesciq
otoczenia cztowieka byty  zwierzeta,
a w szczegolnosci pies, ktory wszedt na state
w sktad ludzkiej rodziny. Wkrotce czfowiek
nauczyt sie  wykorzystywaé¢ szczegodlne
umiejetnosci zwierzecia. Pies stat sie
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towarzyszem cztowieka uczestniczqgc w jego

codziennosci, przyjgt role pomocnika w pracy, stat sie wsparciem
w nieszczesciu, ,terapeutq” w leczeniu roznych zaburzen i wreszcie zaczqt
odgrywac¢ wazing role w procesie rehabilitacji roznych niepetnosprawnosci
u dzieci i dorostych.

Na drodze wielu tysiecy lat ewolucji, obecnos¢ psa w zyciu cztowieka
spowodowata, ze zwierze nauczyfo sie rozumie¢ komunikaty pozawerbalne
cztowieka, ,czytajgc” z mimiki twarzy, mowy ciata, z intonacji gfosu,
a odczytujqc sygnaty zapachowe cztowieka opanowato umiejetnosc¢ rozumienia
i zwiqzku sytuacji z oczekiwaniami cztowieka. Innq cecha odrdzniajgcq psa
od innych zwierzgt Zyjgcych blisko cztowieka byt stopieri empatii w stosunku
do niego.

Zdolnosci te i wzajemne rezonowanie emocjonalne spowodowaty,
Ze powigzanie obu gatunkow - cztowieka i psa, staty sie podstawq do stworzenia
koncepcji psa- terapeuty.

Nalezy w tym miejscu sie zastanowi¢ na czym polega korzystny wptyw
oddziatywania psa na czfowieka i co czyni psa tak znakomitym towarzyszem
oraz terapeutq cztowieka?

Pies dzieki swoim cechom gotowosci stuzenia i zadawalania czfowieka,
zdolnosci podporzgdkowania sie cztowiekowi i postawy szacunku do niego



(cztowiek jako przewodnik w stadzie), a takze dzieki zdolnosci porozumiewania
sie tworzy szczegdlnq wiez cztowiek-pies i staje sie swoistym posrednikiem
pomiedzy terapeutq a dzieckiem.

Dzieki tej wiezi mozna podejmowac w pracy z dzieckiem réznego typu dziatania:
rozwijajgce u niego mowe, usprawniajgce motoryke, mozna ksztattowac
harmonie i delikatnos¢ w ruchach celowych.

Przez dziatania edukacyjne mozna rozwija¢ u dziecka wyobraznie, ksztatcic¢
cechy odpowiedzialnosci i wytrwafosci umiejetnosci podejmowania decyzji,
wyrazania wtasnego zdania- cechy niezbedne w adaptacji dziecka do sytuacji
spotecznych w jakich funkcjonuje.

Wreszcie przebywanie w bliskosci psa pomaga roztadowac napiecie
wyciszy¢ emocje w bezpiecznych warunkach. Dotyk i poczucie ciepfa ciata psa,
jego obecnos¢ wystarcza by uspokoi¢ pobudzone dziecko, gtaskanie
i przytulanie pomaga sie odprezyé, co o0znacza zmniejszenie napiecia
miesniowego u dziecka, rozluznienie, relaks, a stqd przyjemnosc i radosc.

Obecnos¢ psa wptywa wiec w znacznym stopniu polepszenie zdrowia pod
wzgledem somatycznym, psychofizycznym i emocjonalnym.

Zauwaza sie, ze praca z udziatem psa wzmaga u dziecka zainteresowania
swiatem zewnetrznym, pozwala mu koncentrowac uwage na cwiczeniu,
w formie zabawy i jest dla dziecka atrakcyjna. Dzieci na zajeciach z psem
chetniej cwiczq, silniej sq zmotywowane, a wykonywane przez nie zadania
dostarczajq im wielu pozytywnych doznan.



To, ze cztowiek zaprosit do swojego zycia
psa jest niewgtpliwie wyznacznikiem rozwoju
cywilizacji, nauki jako takiej, czerpania z jej
osiggnie¢ i jednoczesnie  miernikiem
humanizmu. Zas dostrzezenie w psie partnera
daje prawo do godnego istnienia nie tylko
cztowiekowi, lecz takze  najblizszemu
towarzyszowi jakim jest pies.

Ta idea przyswieca nie tylko nauce
i zagadnieniom dogoterapii, ale jest tez waznym
gfosem o prawach zwierzqt i o dobru jakie
wynika z relacji cztowieka z psem.
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