Wioleta Gtadysz Tarnowskie Gory, 29.04.2020 r.

Zajecia $wietlicowe — 6 godzin

Temat: Miedzynarodowy Dzien Tanca — nauka cha chy.

Cele zajec:

- rozwijanie zainteresowac u dzieci muzyka i1 tancem,
- rozwdj koordynacji ruchowe;j,

- wyrabianie umiejetnos$ci taczenia ruchu z muzyka.

Taniec to wspaniata sprawa — dzigki niemu mozna si¢ oderwac od codziennych zmartwien,
dba¢ o kondycje fizyczna, poprawi¢ pamiec i uszczesliwi¢ samego siebie, gdyz taniec dziata
jak lekarstwo.

Dzi§ Migdzynarodowy Dzien Tanca, a wigc pozwolmy sobie przetanczy¢ wszystkie wolne
chwile w dniu dzisiejszym. Wiaczcie muzyke, na jakg macie ochote i tanczcie.

Jesli brakuje Wam jednak pomystu, mam dla was propozycje¢ nauki tanca: cha-cha, cha-cha-
cha. Jest to tanien kubanski, latynoamerykanski, towarzyski wywodzacy si¢ z rumby i mambo.
Taniec cha-chy opiera si¢ na kroku chassé czyli kroku w formacie odstaw-dostaw-odstaw.
Chassé wykonywane do tylu nosi nazwe¢ back lock (odstaw-skrzyzuj-odstaw), natomiast w
przod lock step (format identyczny jak w krokach do tylu). Aby cha-cha wygladata efektownie,
nalezy zwrdci¢ uwage na przeprostowywanie kolan oraz ogélng moc nég. Ma to rowniez wptyw
na ruch innych partii ciata, na przyktad bioder.

Proponuje¢ wlaczy¢ sobie nastepujacy film i nauczy¢ sie podstawowych krokow:

https://www.youtube.com/watch?v=juAWft7ndN4

Majac juz jakiekolwiek podstawy poniescie si¢ w rytmy kubanskiej muzyki:

https://www.youtube.com/watch?v=DrsOyDTCUZw&Iist=PL4dnY Tm-
30VMFBBOT8pU4iYU 04doUdCB

Prosze, zrobcie zdjecie jak sie $wietnie bawicie przy muzyce i wyslijcie na adres email:
wiolagladysz9@gmail.com
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