Wioleta Gladysz Tarnowskie Gory, 08.04.2020 r.

Zajecia $wietlicowe — 6 godzin

Temat: Zabawy wielkanocne

Cel zaje¢:

- rozwijanie motoryki matej

- ¢wiczenie koordynacji ruchowej

- rozwijanie sprawnos$ci manualnych oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej
- ¢wiczenie uwaznego stuchania i prawidtowej reakcji na polecenia

- zacie$nianie wi¢zi rodzinnych

1. Dzi§, w ostatni dzien przed przerwa S$wiateczng, pragng Wam przedstawi¢ kilka
tradycyjnych zabaw wielkanocnych. Prosz¢ zapoznajcie si¢ z ponizszymi zabawami,
jesli bedziecie mieli ochote to bawcie si¢ z rodzicami lub rodzenstwem w catym okresie
Swiat wielkanocnych.

Waletka

Inaczej wybitka. Rozne sg nazwy tej zabawy. Polega na stukaniu si¢ ugotowanymi jajkami.
Wygrywa ten, czyje jajko si¢ nie rozbije lub ucierpi najmniej, podczas wszystkich potyczek.
Odmiang tej zabawy moze by¢ zbijanie sobie wzajemnie balonéw w ksztalcie jajka. Technika
dowolna, ale nie ma oszukiwania i np. wspierania si¢ igta czy dhugopisem.

Toczenie jajek

To zabawa polegajaca na potoczeniu (rzuceniu/poturlaniu po podtodze) jajka ugotowanego
na migkko. Jak najdalej. Kto najdalej, ten wygrywa.

Inng forma tej zabawy (jeszcze starszg) byto celowanie jajkiem do wykopanego dotka. Takze
toczac. Jesli nie cheecie trenowaé jajkami po pigknym dywanie, mozna je zamieni¢ na takie
ze styropianu, czekoladowe w sreberku lub pobawi¢ si¢ pitkg zamiast jajka.

Rzucanie pisanek

Ta zabawa polega na rzucaniu do siebie (zatem parami) pisanek. Przy kazdym rzucie,
w ktorym uda sie ztapac jajko i nie spadnie na ziemig, para oddala si¢ od siebie o jeden krok.
Zabawa si¢ konczy, kiedy pisanka wyladuje na ziemi.

Z papieru
Zabaw w ozdabianie jajek z papieru jest naprawde mnostwo. Narysuj po prostu jajko na kartce

A4 i popros$ pociechg o wycigcie (cho¢ nie jest to konieczne). Nastepnie zdecydujcie, jaka
technikg chcecie je ozdobi¢. Takie jajko moze by¢ wspaniatym prezentem—zajaczkiem dla
najblizszej rodziny:

wyklejane plasteling,

ryz przyklejony do plasteliny,



ozdobione skrawkami gazet (wydzieranka),

ozdobione matymi figurami geometrycznymi, ktore maluch wcze$niej sam powycinat (dobrze,
moze by¢ z twoja pomoca),

pomalowane farbami,

obsypane brokatem,

mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie,

z ulubionym bohaterem z bajki,

z zabawnym napisem,

ozdobione wycigtymi literkami z réznych gazet,

tylko czarno-biate (dowolne wzory).

Szukanie jajek

Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Bedzie ciekawie jesli pomozesz dziecku odgadywac,
gdzie sg schowane przygotowujac stoik z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno i na pewno
znajdziesz tam mleko (lodowka). Takie podchody sa zawsze ciekawsze niz trochg¢ oklepane
ciepto-zimno.

Dla wigkszej ilosci dzieci, mozna przygotowaé po jednym jajku do znalezienia. RoOwniez stoik
z zagadkami moze w tym pomoc np. Tego jajka szuka dziewczynka, ktora ma diugie wiosy i jej
imie zaczyna sie na D. Jej jajko jest schowane w miejscu, gdzie zazwyczaj da sie zobaczy¢ duzo
kurtek (w szafie).

Do kola

Przygotuj maty stodki podarunek (lizak lub cukierek) dla kazdego uczestnika zabawy. Utoz
je w narysowanym wczesniej na podtodze kole. Jesli na podworku to patykiem lub kredka.
W domu mozna to koto wyznaczy¢ przyklejajac szerokg tasme do dywanu.

Kazde dziecko turla jajko po dywanie tak, zeby wtoczylo si¢ do kota. Bierze te stodycz,
najblizej ktorej zatrzyma sig¢ jajko. I tak po kolei. Nawet jesli wszystkie dzieci dostaja te same
stodycze, to i tak polowanie na upatrzong wczesniej, jest $wietng zabawa.

Wierszyk z pokazywaniem

Pobudka

Budzq sie listeczki, (dziecko si¢ przeciagga)

szemrzq Warto rzeczki, (pokazuje reka wijacg si¢ rzeke — jak waz i szumi)
sniegi roztopione, (dziecko powoli kuca i ktadzie si¢ ptasko na dywanie)
W katuze zmienione. (dziecko imituje skakanie w katuzy)

Jaskoteczka czarna (dziecko rozpos$ciera rece niczym skrzydta)

strzatg niebo szyje, (dziecko lata z roztozonymi skrzydtami)

spiewem Wita wiosne (dziecko nuci Kiri Kiri kiri)

gniazdko mfodym wije. (dziecko rekami imituje wicie gniazda)

Motylek cytrynek (dziecko si¢ ktania)

dziarskq przybrat mine, (robi zawadiacka ming)

i w moje okienko (dziecko pokazuje w powietrzu kwadrat jako okno)
puka leciutenko. (dziecko puka w okno).

Przenoszenie jajek

Przygotuj plastikowe tyzki (lub zwyklte) i ugotowane jajka. Zabawa polega na przeniesieniu
jajka z jednego miejsca, do wyznaczonej mety. Najlepiej oczywiscie na podworku, ale jak sig¢
nie da, to mozna w domu.




Jesli dzieci lubig rywalizacje, moze by¢ to wyscig lub na czas. Ale oczywiscie tylko starsze
dzieci.

Urozmaiceniem moze by¢ slalom lub tor przeszkod lub przenoszenie jajek z zamknigtymi
oczami. Wtedy zabawa przebiega w parach. Jedna osoba kieruje osobg, ktéra ma zawigzane
oczy. Potem zmiana.

Najdalej

Wszyscy uczestnicy zabawy stajg w szeregu. Na znak toczg jajka po ziemi. Wygrywa osoba,
ktorej jajko potoczylo si¢ najdalej.

Dzieci mogg odliczy¢ odlegtos$¢ od startu do swojego jajka tip-topami. Od razu tez poc¢wicza
liczenie i mierzenie.

Rzezucha w skorupce

Potrzebna bedzie skorupka jajka. Najlepiej nadaje si¢ do tej dekoracji skorupka z jajka
na mickko. tatwo wydoby¢ zawarto$¢ i zachowaé wickszo$¢ skorupki w catosci.
Do oczyszczonej skorupki wktadasz odrobing waty 1 nasionka rzezuchy.

Dziecko moze narysowac na skorupce oczy, buzie, najrozniejsze $mieszne miny. Kilka takich
skorupek ustawionych w pomalowanej na zielono toczce po jajkach, bedzie wspaniata ozdobg
wielkanocnego stotu.

Do kazdego takiego jajka z konkretng ming, mozecie wspolnie wymysla¢ histori¢ np. da¢ imi¢
I zastanowic si¢, dlaczego ten jest wesoty, ten zdziwiony itd.

Berek zajaczek
Zabawa jest odmiang zwyktego berka. Tylko, Ze uczestnicy ganiajg si¢... kicajac.

Zajaczkowy tor przeszkdéd

Mozna go ulozy¢ z poduszek, ustawi¢ krzesta lub wyznaczy¢ tras¢ na podworku. Uczestnicy
pokonuja ja kicajac, zamiast po prostu biec. Wygrywa ten zajaczek, ktoremu uda si¢ pokonac
tras¢ w najkrotszym czasie.

Wielkanocny lancuch wyrazow

Uczestnicy zabawy siedza na dywanie i podaja sobie nawzajem pisanke. Jest to odmiana
tancucha wyrazow. Pierwsza osoba zaczyna go od stowa JAJKO, kolejna musi powiedzieé
wyraz na O np. okno itd. Jajko wedruje z rak do rak. Trzyma je ten uczestnik, ktorego kolej
na powiedzenie stowa.

Utrudnieniem tej zabawy moze by¢ konieczno$¢ wypowiadania tylko wyrazow kojarzacych sie
Z Wielkanoca 1 wiosng.

Wielkanocne rymy

Kazdy uczestnik losuje karteczke z wyrazem do przeczytania. Zabawa polega na tym
zeby znalez¢ rym do wyrazu. Wyrazy na karteczkach powinny by¢ zwigzane z Wielkanocg
np. baranek, jajko, koszyk, kurczak, babka, zurek itd.

Jajeczna girlanda

Wytnij kilkanascie jajek (mniej wigcej 10 cm wielkosci) lub popros dziecko, by wycieto
samodzielnie. Mogg by¢ roéznokolorowe, ale nie muszg. Popro$ dziecko, by ozdobito jajka
w dowolny sposob: kwiatki, kropki, paski itd.

Kiedy jajka beda gotowe, mozecie je przyklei¢ do paska z bibuly karbowanej. Jedno obok
drugiego. Wystarczy przymocowa¢ pasek do okna lub w inne, dowolne miejsce i ozdobna
girlanda gotowa




Pomysty na zabawy zaczerpnigte ze strony internetowe;:
https://tylkodlamam.pl/proste-zabawy-wielkanocne/

Na koniec chcialam Wam zyczyé zdrowych i pogodnych Swiat Wielkanocnych, pelnych
wiary, nadziei i miloSci w gronie najblizszej rodziny. Mam nadzieje, ze juz w niedalekiej
przyszlosci spotkamy si¢ na zajeciach $wietlicowych ©

Pozdrawiam Was wszystkich

Wioleta Gladysz
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