Wioleta Gladysz Tarnowskie Gory, 03.04.2020 r.

Zajecia $wietlicowe — 6 godzin

Temat: ,,Przekaski wiosenne”

Cel zaje¢:

- ksztattowanie czynno$ci samoobstugowych oraz nawykow higienicznych

- rozwijanie sprawnos$ci manualnych oraz koordynacji wzrokowo — ruchowej
- zacie$nienie wi¢zi emocjonalnych — wigzi rodzinnych

- rozwijanie koncentracji uwagi

1. Dzi$ w przerwie miedzy nauka proponuj¢ matg przekaske z pomidora. Dzieci, starsze,
ktore pomidorki przyszykuja bez rodzicow zachgcam wstac jutro rano troszke wezesniej
i zrobi¢ rodzicom niespodzianke na sobotnie $niadanie. Zycze udanej zabawy,
no i oczywisci SMACZNEGO ©
Pomyst, przepis oraz zdjecie zaczerpnigte ze strony internetowe;j:
https://miastodzieci.pl/zabawy/kolorowe-jajo/

Aby przyrzadzi¢ powyzsze pomidorki bedziesz potrzebowac:
- pomidory

- twarozek

- ser z0lty

- koperek

- oliwka

-s0l 1 pieprz do smaku.


https://miastodzieci.pl/zabawy/kolorowe-jajo/

Sposdb wykonania:

Przekrgj pomidory na potowki, tyzeczka wyciagnij pestki i miazsz ze §rodka. Twarozek
posol, popieprz i wtoz do $rodka pomidora. Ser zolty zetrzyj na grubej tarce
I posyp nim pomidory. Z koperku ut6z wtoski. Naklej oczka z potéwek czarnej oliwki.
Nosek zréb z kawatka skorki pomidora lub z kawateczka papryki.

Mam nadziej, ze jesli to bedzie niespodzianka znajdziesz wszystkie sktadniki
w lodéwce ©. Jesli okaze si¢, Zze nie to proponuje sprawdzi¢ swoja kreatywnosé¢
1 przyrzadzi¢ zwykla kanapke z tego co akurat macie i kreatywnie wszystkie sktadniki
na chlebku pouktadac.

Ponizej zamieszczam kilka kreatywnych propozycji na ciekawe i kolorowe kanapki.
Mam nadziej¢, ze Ci¢ zainspirowalam do inicjatywy w kuchni zarowno teraz jak
1 w przysztosci.
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