Wioleta Gladysz Tarnowskie Gory, 02.04.2020 r.

Zajecia $wietlicowe — 3 godziny

Temat: ,,Taniec polamaniec”

Cel zaje¢:

- rozwijanie poczucia rytmu

- ¢wiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno — ruchowej

- ¢wiczenie uwaznego stuchania i prawidtowej reakcji na polecenia
- rozwijanie koncentracji uwagi

- ¢wiczenie pamigci

1. Dzi$ proponuj¢ pospiewac, potanczyc i §wietnie si¢ bawic.

Do piosenki Justyny i Tomka ,, Taniec potamaniec” znajdziecie przyktadowy uktad
choreograficzny. Proponuje wam zapoznaé si¢ z tekstem, nauczy¢ si¢ choreografii
i przetanczy¢ caty czwartek ©

Link do oryginalu piosenki:
https://www.youtube.com/watch?v=ZlanSil7Hnl

Link do proponowanej choreografii:

https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnkON1HVJWX
ayveGagll OZKClj&index=12

Tekst piosenki ,,Taniec potamaniec”, Wykonawca: Justyna i Tomek

To jest taniec, taniec polamaniec
To jest taniec, taniec potamaniec

Gdy od rana nic sie nie udaje
Pani w szkole jest jak osa zta
Kucharz znow na obiad szpinak daje
Ja na wszystko jeden sposob znam

To jest taniec, taniec potamaniec
Zatancz razem z nami, raz i dwa rekami
Krec sie zwawo, i dwa kroki w prawo


https://www.youtube.com/watch?v=ZlanSiI7HnI
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=12

teraz hop do gory i potaskocz chmury
To jest taniec, taniec potamaniec
Mama z tatg plgsa, Tomek si¢ nie dgsa
Krec sie zwawo i dwa kroki w prawo
Jak piteczka skacze kazdy z nas

Juz stoneczko wraca, z daleka
W Klasie stychaé Pani glosny smiech
Kucharz juz z lodami na nas czeka



