
Wioleta Gładysz      Tarnowskie Góry, 02.04.2020 r. 

Zajęcia świetlicowe – 3 godziny 

 

Temat: „Taniec połamaniec” 

Cel zajęć: 

- rozwijanie poczucia rytmu 

- ćwiczenie koordynacji ruchowej oraz werbalno – ruchowej 

- ćwiczenie uważnego słuchania i prawidłowej reakcji na polecenia 

- rozwijanie koncentracji uwagi 

- ćwiczenie pamięci 

 

1. Dziś proponuję pośpiewać, potańczyć i świetnie się bawić. 

 

Do piosenki Justyny i Tomka „ Taniec połamaniec” znajdziecie przykładowy układ 

choreograficzny. Proponuję wam zapoznać się z tekstem, nauczyć się choreografii  

i przetańczyć cały czwartek   

 

Link do oryginału piosenki: 

https://www.youtube.com/watch?v=ZlanSiI7HnI 

 

Link do proponowanej choreografii: 

https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWX

qyvcGgJI_OZKCIj&index=12 

 

 

Tekst piosenki „Taniec połamaniec”, Wykonawca: Justyna i Tomek 

 

To jest taniec, taniec połamaniec 

To jest taniec, taniec połamaniec 

 

Gdy od rana nic się nie udaje 

Pani w szkole jest jak osa zła 

Kucharz znów na obiad szpinak daje 

Ja na wszystko jeden sposób znam 

 

To jest taniec, taniec połamaniec 

Zatańcz razem z nami, raz i dwa rękami 

Kręć się żwawo, i dwa kroki w prawo 

https://www.youtube.com/watch?v=ZlanSiI7HnI
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=RrsdZz3wkCo&list=PL2SrEHWcnk9N1HVJWXqyvcGgJI_OZKCIj&index=12


teraz hop do góry i połaskocz chmury 

To jest taniec, taniec połamaniec 

Mama z tatą pląsa, Tomek się nie dąsa 

Kręć się żwawo i dwa kroki w prawo 

Jak piłeczka skacze każdy z nas 

 

Już słoneczko wraca, z daleka 

W klasie słychać Pani głośny śmiech 

Kucharz już z lodami na nas czeka 

 


