
Wioleta Gładysz      Tarnowskie Góry, 26.03.2020 r. 

Zajęcia świetlicowe – 3 godziny 

 

Temat: Łąka wiosną. 

 

1. Pogadanka i praca plastyczna – „łąka wiosną”. 

Dzieci rozmawiają z rodzicami na temat jak wygląda łąka wiosną, które rośliny 

zaczynają kwitnąć, które ptaki wracają z ciepłych krajów. Następnie za pomocą farb 

malują na kartce papieru obrazek ilustrujący łąkę wiosną. 

 

2. Relaksacja 

Dzieci kładą się na podłodze, a rodzic włącza muzykę relaksacyjną z odgłosami lasu, 

śpiewem ptaków, szumu wiatru. Dzieci mają za zadanie wyobrazić sobie, że leżą na 

kocu i wdychają zapach lasu, zapach kwiatów. Zamykają oczy i ruchem rąk określają 

muzykę. 

Proponuję skorzystać z muzyki ze strony internetowej: 

https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI 

 

Prace plastyczną proponuję sfotografować i wysłać na adres: wiolagladysz9@gmail.com 

https://www.youtube.com/watch?v=TCzWJCcB8kI

